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RADY MIEJSKIEJ W NIDZICY

zdnia ... 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego Gminy Nidzica “Teleopieka dla mieszkancow Gminy
Nidzica”

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r
poz. 539) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U.

z 2021 r. poz. 2268 z pozn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:
§ 1. Uchwala si¢ Program Oslonowy Gminy Nidzica w ramach Programu “Korpus Wsparcia Seniorow™

stanowigey zalacznik do ninigjszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjccia.
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Zalacznik

doUchwaly Nr.................................
Rady Migjskiej w Nidzicy

Program Oslonowy

k

»Teleopieka dla mieszkancow Gminy Nidzica’

Rozdzial 1
Wstep

Program Oslonowy jest odpowiedzia na wyzwania, jakic stawiaja przed mieszkancami zachodzace procesy
demograficzne, oraz jest elementem politvki spolecznej panstwa w zakresie wsparcia dzialan na rzecz seniorow
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Poprzez nawigzanie wspolpracy pomiedzy jednostkami
samorzadu terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi. a takze wolontariuszami oraz poprzez tworzenie
partnerstw lokalnych program ma na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania seniordw w ich micjscu
zamieszkania. Program jest réwniez odpowiedzia na potrzeby seniordw w zakresie ochrony przed zakazeniem
COVID-19, w zwigzku z utrzvmujacvm si¢ stanem epidemii na obszarze Rzeczvpospolite) Polskiej. Kierujac sig
troskg o bezpieczenstwo o0sob starszych. ktére nie sa w stanic np. poprzez wsparcie rodziny zabczpicczy¢
podstawowych potrzeb, celowe jest podejmowanie roznego rodzaju dzialan, ktore beda finansowane z Funduszu
Przeciwdzialania COVID-19, o ktorym mowa w art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r o zmianie ustawy o
szczegolnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywolanveh nimi sytuacji kryzvsowyvch oraz niektorych innveh ustaw (Dz. U. poz. 568. z
pozn. zm.).

Gminny program "Teleopicka dla mieszkancow Gminy Nidzica" odpowiada na zdefiniowane problemy 1 wpisuje
si¢ w glowny cel polityki senioralne) w obszarze zdrowie 1 samodziclnosé, poprzez tworzenie warunkow dla jak

najdluzszego utrzymywania dobrego stanu zdrowia i autonomii.

Wdrozenie systemu teleopieki oraz wykorzystanie innowacvjnych technologii w ulatwieniu organizacji opieki dla
osob starszych, moze by¢ duzym wsparciem 1 jest zalecanym przez Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spolecznej
rozwigzaniem. System teleopieki przyczynia si¢ w znacznvm stopniu do odciazenia system opicki zdrowotne.
wspiera codzienne funkcjonowanie osob starszyvch, a opickunom umozliwia pogodzenie rol. ktore wypelniajg w
spoleczenstwic.

Na organach wladzy samorzadowe] spoczywa odpowiedzialnos¢ wsparcia przede wszvstkim o0sob chorych,
niepelnosprawnych, w wieku poprodukeyjnvm oraz osob samotnych. W tvm stanie rzeczy uzasadnionym jest

kontynuowanie oferty pomocowej 1 uchwalenie Programu Oslonowego Gminy Nidzica.
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Rozdzial 11
Ocena sytuacji warunkujacej realizacje Programu

Gmina Nidzica to gmina migjsko-wigjska. Nalezv do wojewodztwa warminisko-mazurskicgo, powiatu
nidzickiego. Gmina Nidzica ma 20 888 mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 62.5% ludnosci powiatu. Gmina
stanowi 39.4% powierzchni powiatu. Siedziba gminy jest miasto Nidzica. Z danych statystycznych z 2020r.
wynika, z¢ w Gminie Nidzica okolo 61,5% micszkancow jest w wieku produkeyjnym, 17.2% w wicku
przedprodukeyjnym, a 21.3% mieszkancow jest w wieku poprodukeyjnym. Koniecznos¢ zaglgbicnia si¢ w temat
polityki senioralnej wynika przede wszystkim  z kierunkow interwencji dla poszczegolnych obszaréw ujetych w
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Nidzica na lata 2021-2025 oraz reckomendagji. jakic
zostaly wypracowane w Politvee senioralnej wojewodztwa warminsko-mazurskicgo na lata 2021-2027.

Z uwagi na powyzsze Gmina Nidzica podejmuje efektywne dzialania na rzecz tej grupy wickowej zarowno

wspierajac aktywnos¢ seniorow, jak i zapewniajac opick¢ osobom samotnym, nicsamodzielnym, czy znajdujacym
si¢c w trudnej sytuacji.
Usluga Telcopicki jest odpowiedzig na zglaszance oczekiwania mieszkancow gminy Nidzica. w tym korzystajacych
z uslug opickunczych, uczestnictwa w zajeciach Dziennego Domu Pomocy oraz Klubu Senior + zapewnianych
przez Osrodek i jest skicrowana przede wszystkim do osob starszych, samotnych i nicpelnosprawnych.
Wykorzystujac nowoczesne technologic zwigkszane jest bezpicezenstwo podopiccznych  poprzez szybkie
reagowanie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, a takze udzielana jest pomoc i wsparcic interwencyvjne
w przypadku wystapienia awarii domowych - zwlaszcza poza godzinami pracy Osrodka. System Teleopickr 1
opracowane przy tej okazji procedury maja za zadanic zwigkszv¢ komfort zycia i poczucie bezpicczenstwa nie
tylko uzytkownikom urzadzen, ale réwniez ich rodzinom, ktére moga zosta¢ szybko poinformowane. z¢ ich bliscy
potrzebujg pomocy.

Ponadto Pandemia COVID-19 zdominowala lata 2020-2021. co skutkowalo wprowadzeniem Ustawy z
dnia z dnia 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19. innych chorob zakaznych oraz wywolanych nimi
svtuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 568. z pozn. zm.). Z uwagi na koniccznosé
obowiazku zachowania dystansu spolecznego i zwigzanymi z tymi obostrzeniami zmianie ulegly zasady
funkcjonowania Osrodka, rowniez w zakresic obslugi klienta i wsparcia 0sob w srodowisku. Zapewnienie uslugi

teleopicki i rozszerzenie kregu nig objetych uznaje sig za zasadne w celu wsparcia seniorow.

Rozdzial 111
Cele programu
Pomoc spoleczna jest instvtucja polityki spolecznej panstwa. Jej glownym celem jest umozliwienie

osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorvch nie sa w stanie pokonac, wykorzystujac

[d: SEEFD615-139F-4E0B-9FFA-42174201BIEG. Projekt Strona 2



wlasne uprawniema, zasoby 1 mozliwosct. Pomoc spoleczna wspiera osoby 1 rodziny w wysilkach zmierzajacyvch
do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb 1 umozliwia im zycic w warunkach odpowiadajacveh godnosci czlowicka.
Zadaniem pomocy spoleczngj jest wige podejmowanie dzialan zmierzajacych do Zyciowego usamodziclniania 0sob
1 rodzin oraz ich integracja ze srodowiskiem.

Glownym celem Programu jest poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosel samodziclnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. _.opieki na odleglosc™.

Program jest jednym z elementow polityki spolecznej Gminy Nidzica w zakresic poprawy poziomu zyvcia
seniorow. Po dokonang) analizic klientow Migjskicgo Osrodka Pomocy Spolecznej, ktorzy z uwagi na swoj stan
zdrowia wymagaliby wsparcia w formie teleopieki, nalezy stwierdzi¢, ze ich syvtuacja materialna czg¢sto
uniemozliwia im lub ogranicza samodzielny zakup oprzyvrzadowania w formiec aparatu telefonicznego.

Majac powvzsze na wzgledzic, ninicjszv Program uzupelni 1 rozszerzy dzialania Migjskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w zakresie realizacji zadan obowigzkowych gminy, a w szczegolnosci art. 39 1 art. 48 b ust. |
oraz ust. 4 ust.3 ustawy o pomocy spoleczne;.

Pomoc w tej formie skierowana bedzie do osob. ktore z uwagi na chorobe, nicpelnosprawnosé. wick.
ograniczong mobilnosé fub inne obicktvwne trudnosct wskazane przez pracownika socjalnego. wymagajg wsparcia

w formic teleopieki, a réownoczesnie nie sa w stanie samodzielnie zabezpieczyé sobic oprzyrzadowania

niczbednego do realizacji tej uslugi.

Rozdzial IV
Zasady Realizacji Programu

Teleopieka to system przywolawczy, ktory dziala 24 godziny na dobg przez 7 dni w tygodniu i zapewnia
natychmiastowa pomoc osobie zglaszajacej. W sytuacji zagrozenia - upadek. nagle pogorszenie stanu zdrowia. Igk.
awaria, pozar - wystarczy nacisna¢ przvcisk alarmowy w formie zegarka badz wisiorka abv w ciagu kilku sekund
polaczy¢ si¢ z Centrum Interwencyjnym Teleopieki. ktore w zaleznosci od sytuacji zapewnia odpowiednia pomoc.
Przeszkolony teleopickun otrzymujac zgloszenie, wie kto 1 skad dzwoni, jaki jest stan jego zdrowia, jakic leki
przvimuje 1 jakic mogg byv¢ w zwigzku z tym zagrozenia.

Teleopieka skicrowana jest do mieszkancow Gminy Nidzica 1 polega na wsparciu w micjscu zamieszkania
seniorow w wicku 65 lat 1 wigcej, ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacvch z osobami bliskimi, ktore
nic s3 w stanie zapewni¢ 1m wystarczajgeej opicki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich
potrzebom.

Usluga ..opieki na odleglos¢™ daje mozliwosc calodobowego wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia i

zdrowia, dzigki czemu niweluje uczucie codziennej niepewnosci 1 strachu oséb starszych oraz samotnych. Ponadto.
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pomoc udzielona w ciggu kilku minut, zapobicga czgsto powiklaniom, ktorych nie mozna cofng¢. zmniejsza tym
samym koszty hospitalizacji, leczenia i rchabilitacji. Ten rodzaj opieki, zapewniajace) natychmiastowa pomoc.
podnicsic komfort zycia i zwickszy uczucie bezpieczenstwa. zaréwno 0sob potrzebujacych, jak rowniez ich
opickunow. Podtrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizyczne) osob starszych 1 niepelnosprawnych. pozwoli na
ich wicksza samodziclno$é, poczucie autonomii oraz wydluzy okres pozostania w dotychczasowych miejscach
zamieszkania.

W ramach programu seniorom w wieku 63 lat i wigcej zostanie zapewniony dostgp do tzw. .opasck

bezpieczenstwa™ wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkeji:

. przycisk bezpieczenstwa — sygnal SOS.

. detektor upadku,

. czujnik zdj¢cia opaski,

. lokalizator GPS,

. funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obslugi 1 opickunami,
. funkcje monitorujgce podstawowe czynnos$ci zyciowe (puls 1 saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie polaczona z usluga operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji lub naglego
zagrozenia weisniccie guzika alarmowego. znajdujacego si¢ na opasce. umozliwia polaczenie sig ze stale gotowa
do interwencji centrala. Opaska pod wzgledem funkcjonalnosci oraz dopasowania dla 0sob w wicku 65 lat 1 wigcee)
powinna byé jak najprostsza w obsludze, np. posiada¢ maksymalnic jeden przycisk. Po odebraniu zgloszenia
dyspozytor (ratownik medyczny, opickun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobic udziclenia
pomocy seniorowi. W zaleznoéci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcic emocjonalne przez telefon. poprosic o
interwencje kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzing. sasiadow, opickunow), poprosi¢ o interwencjg
pracownika osrodka pomocy spolecznej/centrum uslug spolecznych (np. pracownika socjalnego czy opickunke

srodowiskowa) lub wezwaé sluzby ratunkowe.

Rozdzial V
Podmioty realizujgce programu
Nadzor nad realizacja ..Programu” sprawuje¢ Burmistrz Nidzicy. Koordynatorem 1 realizatorem Programu
jest Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy. Do zadan MOPS nalezy:

+ planowanie wysokosci srodkow finansowych na realizacj¢ ..Programu™;
*  rozeznanie potrzeb seniorow w wieku 63 lat 1 wigeej,
e przyznawanic i rozliczanie pomocy,
*  coroczne przedstawianic Radzie Gminy sprawozdania z wykonania ..Programu” w rocznym sprawozdaniu

z dzialalnosci Migjskicgo Osrodka Pomocy Spolecznej w Nidzicy.
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Rozdzial VII

Finansowanie programu

Program finansowany bedzic ze srodkéw pochodzacych z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19.

utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegolnych rozwigzaniach
zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz

wywolanych nimi svtuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw.

Monitoring programu
Z realizacji ..Programu” sporzadzanc bedzie roczne sprawozdanic z dzialalnosci Migjskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Nidzicy przedstawiane Radzic Gminy Nidzica. Sprawozdanie uwzglednia¢ bedzie:
- rzeczywista liczbg 0sob objetych wsparciem w ramach programu;

- koszt realizacji pomocy.
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UZASADNIENIE
Procesy zwiazane z wydluzajacym si¢ systematycznie czasem trwania zycia oraz ciagle zmiany w strukturze
demograficznej ludnosci stawiaja przed spoleczenstwem nowe wyzwania spoleczne. ). odpowicdzialne
projektowanie polityki spolecznej wobec 0s6b starszych oraz wdrozenie rozwigzan, ktore zapewnia godna.
bezpicczna aktywna staros¢. Osoby. ktore ze wzgledu na wick lub schorzenia nie moga samodzielnie
funkcjonowa¢ wymagaja pomocy ze strony osob drugich. Wsparcic nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi daje osobom starszym mozliwos¢ jak najdluzej pozostawac w swoim
otoczeniu, W zwiazku z powvzszym przvjecie do realizacji Programu Oslonowego pn _Teleopicka dla

mieszkancow Gminy Nidzica™ jest w pelni uzasadnione.
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